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Ziel des Projekts „NAH FÜR DICH. DA FÜR DICH“ 
ist es, die Selbsthilfe- und Gesundheitskompe-
tenz sowie die damit verbundene Lebensquali-
tät von Mitbürgerinnen und Mitbürgern in den 
Gemeinden Achenkirch, Eben am Achensee 
und Steinberg am Rofan zu unterstützen und zu 
verbessern.

Für ein Gespräch kommen unsere Diplomier-
ten Gesundheits- und Krankenpflegepersonen 
gerne zu Ihnen nach Hause. Oder Sie besuchen 
uns in unserem Büro im Gemeindeamt Achen-
kirch, dafür ist jedoch eine vorherige Termin-
vereinbarung notwendig. Bitte rufen Sie uns an 
oder schicken Sie uns eine Mail.

Mobil: 0676/844255299
Fax: 05246/2033515

communitynursing@achenkirch.tirol.gv.at

Gemeindeamt Achenkirch
Untere Dorfstraße 387, 6215 Achenkirch

UNSER PROJEKT

Montag, Dienstag, Donnerstag:
08.00 - 12.30 Uhr und 
13.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch:
08.00 - 12.30 und 
13.00 - 19.00 Uhr

KONTAKTZEITEN



•	 Beratung
•	 Vermittlung
•	 Koordination

INFORMATION

Sie haben Fragen zur Pflege, zur Gesundheit 
oder zu sonstigen sozialen Belangen? Wir 
beraten ältere, zu Hause lebende Personen, 
pflege- sowie betreuungsbedürftige Menschen 
und deren Angehörige. Auch die Vermittlung 
und Koordination verschiedener Pflege- und 
Betreuungsdienste sowie der Zugang zu wei-
teren Gesundheitsdienstleistern und sozialen 
Leistungen zählen zu unserem Aufgabengebiet.

ACHENTAL

VORSORGE

Welche Maßnahmen können ergriffen werden, 
um sich noch lange einer guten Gesundheit zu 
erfreuen? Besteht Bedarf an Unterstützungs-
leistungen? Wenn ja, welche sind optimal? 
Wir möchten Sie dabei unterstützen, Ihre 
Gesundheit, Ihre Lebensqualität, Ihr Wohlbe-
finden sowie Ihre Selbsthilfefähigkeit bestmög-
lich - und so lange wie möglich - zu erhalten. 
Auch Vorträge und Workshops zu genannten 
Themen bieten wir an.

•	 Präventiver Hausbesuch
	 (bei über 75-jährigen Personen)
•	 Vorträge und Workshops

•	 Klare Informationen und Anleitungen
•	 Was braucht man für ein sicheres Zuhause

SCHULUNG

Unter „Schulung“ verstehen wir, Klientinnen 
und Klienten sowie deren Angehörige über 
z.B. Körperpflege, Mobilisation, Medikamen-
tengebarung, Inkontinenzversorgung und 
weiteres mehr zu informieren und ihnen zu 
zeigen, wie Genanntes durchzuführen ist. 
Auch über Stolperfallen im eigenen Wohn-
raum (z.B. lose Teppiche, schlechte Beleuch-
tung, fehlende Handläufe oder herumlie-
gende Kabel) möchten wir aufklären.

HILFESTELLUNG
•	 Anträge stellen
•	 Heilbehelfe besorgen
•	 Rechtsfragen klären

Wir unterstützen Sie dabei, Anträge für z.B. 
Pflegegeld, Pflegekarenz, Pflegeteilzeit, Famili-
enhospizkarenz oder einen Behindertenpass zu 
stellen. Gerne erteilen wir auch Auskünfte über 
Kontaktstellen (z.B. Hausnotruf) sowie Hilfsmit-
tel und Heilbehelfe (Rollatoren, Rollstühle etc.) 
und helfen Ihnen dabei, letztere zu beschaffen. 
Auch für Rechtsfragen wie Informationen zur 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügungen oder 
dem Erwachsenenschutzgesetz stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

•	 Vertraulich
•	 Kostenlos
•	 Individuell

LEISTUNGEN

Wir sind stets bemüht, unsere Leistungen 
individuell, unabhängig und nach aktuellem 
Wissensstand zu erbringen. Unsere Angebote 
stehen Ihnen kostenlos zur Verfügung und 
werden streng vertraulich behandelt. Um 
allen Richtlinien zum Datenschutz gerecht zu 
werden, bitten wir Sie bei der ersten persön-
lichen Kontaktaufnahme um schriftliche 
Einwilligung in unsere Datenschutzerklärung. 


